
Miejsce:          Dom Parafialny w Niepokalanowie
                                        ul. M. Kolbego 5
Termin: 28.06.2025 r.
Godz: sob: 09.30 - 20.30
ZGŁOSZENIA I KONTAKT:
tel: 692880401, 698565724
Prowadząca: mgr Katarzyna Kowalska - Kijak
Teolog, mediator sądowy i rodzinny, psychoterapeuta, 
doradca rodzinny i certyfikowany trener TZA oraz TUS

Warsztaty z dobrej komunikacji
w parze, w małżeństwie, w rodzinie

Filary naszej komunikacji
Jak wyrażać i rozumieć Twoje i moje emocje i potrzeby

Jak lepiej mówić i słuchać
Jak tworzyć wspólne rozwiązania, zamiast narzucać własne

My, Ja i Ty, czyli co Nas różni i jak to wpływa na naszą relację


