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WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 znaczgco odmienita codzienne zycie Pola-
kéw i ludzi na catym Swiecie. Dla unikniecia rozprzestrzeniania sie
choroby ograniczane sg do minimum spotkania z innymi ludzmi i
wychodzenie poza wtasne mieszkanie. Zamykane sg koscioty. Bar-
dzo utrudniony jest dostep do Eucharystii, nawet niedzielnej. We
Wtoszech wielu ludzi umiera bez sakramentow. Dla chrzescijan jest
to wiec tym bardziej bolesny czas. Eucharystia, ktora daje zycie,
jest praktycznie niedostepna. Nowoczesne technologie pozwalajg
doswiadczy¢ zycia Kosciota i mocy Boga na przyktad poprzez trans-
misje Mszy Swietych czy nabozenstw, ale jest to zawsze tylko w
pewnym stopniu, niedoskonate, niepetne. W tej sytuacji Papiez
Franciszek zacheca do przyjmowania Komunii duchowej. Wielu
rekolekcjonistow prosi o prywatng modlitwe i ztgczenie swoich
cierpien (takze tych spowodowanych brakiem Eucharystii) z cier-
pigcym Chrystusem.

Czas pandemii w KoSciele zbiega sie z czasem przygotowania
do Swiat Paschalnych. Wiemy juz, ze Wielki Tydzier przyjdzie nam
spedzi¢ na kwarantannie. Z myslg o tych wszystkich, ktorzy maja
gtebokie pragnienie wiary i chcg jak najowocniej przezy¢ nadcho-
dzace Swieta, przygotowatem w oparciu o ksiegi liturgiczne pro-
pozycje tekstéw liturgicznych na Triduum Paschalne, ktére mozna
wykorzystaé podczas modlitwy we wspdlnotach rodzinnych w na-
szych domowych Kosciotach. Dzieki rodzinnej celebracji stowa Bo-
zego bedziemy mogli, mimo izolacji, doswiadczy¢ taski liturgii, bo
jak moéwit Jezus, gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam
jestem posréd nich (Mt 18, 20). Moze ten szczegdlny czas bedzie
dla niektdérych pierwszg w zyciu okazjg, aby swiadomie przezy¢ li-
turgie tych dni, zrozumie¢ znaki, symbole i obrzedy, ktérymi sie w
niej postugujemy.

Przygotowane materiaty zawierajg opis, jak powinna przebie-
gac taka celebracja. Objasnienia zaznaczono kolorem czerwonym,
sg to tak zwane rubryki (rubrica to tacinska nazwa czerwonej far-
by), inaczej méwigc: didaskalia, jak w tekscie dramatycznym, kté-
rych nie czyta sie na gtos.



Do tej wspdlnej modlitwy w domu trzeba sie odpowiednio
przygotowac. Mieszkanie powinno by¢ wysprzgtane jeszcze przed
rozpoczeciem tego trzydniowego swieta, czyli do popotudnia Wiel-
kiego Czwartku. Domownicy, odswietnie ubrani, bedg sie groma-
dzi¢ na liturgie wokot stotu, przy ktérym zwykle spotykajg sie na ro-
dzinnych uroczystosciach. Stot ten — jesli to tylko mozliwe — nalezy
zarezerwowac na modlitwe we wszystkie dni Triduum i az do wiel-
kanocnego $niadania wytgczy¢ z innego uzytku. Jeszcze przed Swie-
tami trzeba wydrukowac potrzebne teksty i przeznaczy¢ jakis czas
na nauke czytania stowa Bozego, spiewu psalmow i piesni (wiele
muzycznych opracowan mozna znalezé m.in. w Internecie). Nie
jest wskazane, aby podczas celebracji postugiwac sie nagraniami z
Internetu czy z ptyty. Liturgia domaga sie autentycznosci, dlatego
jesli nikt w rodzinie nie potrafi Spiewac, psalmy mozna recytowac,
a piesni opusci¢. Nagrania piesni mozna ewentualnie wykorzystaé
do medytacji juz po zakonczonej modlitwie. Dobrze bedzie wcze-
$niej zatroszczy¢ sie o ksiege Pisma Swietego, $wiece i krzyz, ktére
bedg uzywane podczas domowej liturgii. Na czas modlitwy nalezy
wytgczy¢ telewizor, telefony komdrkowe i wszelkie inne urzadze-
nia, ktore mogtyby powodowac rozproszenie. Mam nadzieje, ze
przygotowane opracowanie, pomoze Wam owocnie i Swiadomie
przezy¢ nadchodzace Triduum Paschalne w Waszych domowych
Kosciotach.

ks. Piotr Kruczyk

Bolestawiec, V Niedziela Wielkiego Postu 2020 r.



SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
WIELKI CZWARTEK
CELEBRACJA StOWA BOZEGO

Domownicy, od$wietnie ubrani, gromadzg sie na liturgii w swoim
domowym Kosciele wokot stotu, przy ktérym zwykle gromadzg sie
na rodzinnych uroczystosciach, w czasie gdy rozpoczyna sie Msza
Wieczerzy Panskiej w miejscowej parafii albo w innej, najbardziej
odpowiedniej porze, wieczorem. Liturgii przewodniczy gtowa ro-
dziny, ewentualnie kto$ inny z dorostych, nie moze to by¢ dziecko.
Stét powinien by¢ nakryty biatym obrusem, mozna go udekoro-
wac kwiatami. Posrodku — nalezy potozy¢ ksiege Pisma Swietego,
z ktorej bedzie odczytywane stowo Boze. Uwaga: az do Wigilii Pas-
chalnej nie stawiamy na stole ani nie zapalamy swiecy — ten znak
obecnosci Chrystusa pojawi sie dopiero w zwigzku z celebracja
zmartwychwstania. Bardzo dobrym doswiadczeniem — cho¢ nie-
obowigzkowym — moze by¢ przezycie w rodzinie obrzedu umycia
nog. Do tego obrzedu nalezy wczesniej przygotowac: mise, dzban z
cieptg wodg i recznik. Teksty piesni, ktore mozna wykorzystac¢ pod-
czas wspolnej modlitwy, s3 umieszczone na koncu wielkoczwartko-
wej liturgii (zob. s. 11). Celebracja rozpoczyna sie od $piewu piesni
i znaku krzyza. Wszyscy powstaja.

PIESN: W krzyzu cierpienie lub Krzyzu Chrystusa, lub A my$my sie
chlubic¢ powinni.

Przewodniczacy: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.

P. W Liscie sw. Pawta do Galatow czytamy: Chlubimy sie krzyzem
naszego Pana Jezusa Chrystusa; w nim jest nasze zbawienie, zycie
i zmartwychwstanie, przez niego jestesmy zbawieni i oswobodze-
ni. Gromadzimy sie jako wyznawcy Jezusa Chrystusa, ktéry dla nas
stat sie cztowiekiem, dla nas umart na krzyzu i dla nas zmartwych-
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wstat, aby dzi$ —w gronie rodziny i najblizszych — rozpoczgé obchéd
Swietego Triduum Paschalnego Meki, Smierci i Zmartwychwstania
naszego Pana Jezusa Chrystusa. W tym trudnym czasie walki z
pandemig, dzi$, w Wielki Czwartek, w dniu, w ktérym wspomina-
my Ostatnig Wieczerze, w dniu, w ktérym dziekujemy Bogu za dar
Eucharystii i kaptanstwa, kiedy nie mozemy uczestniczy¢ we Mszy
Swietej, gromadzimy sie w naszej rodzinie na stuchaniu stowa Bo-
zego i modlitwie o to, abysmy zawsze potrafili by¢ wdzieczni i po-
trafili doceni¢ dar Komunii swietej i sakramentu Eucharystii, ale
tez, aby pragnienie Eucharystii dojrzewato w nas przez doskona-
t3 mitos¢ do drugiego cztowieka i gotowos¢ stuzby innym na wzér
Chrystusa. Myslami ztgczmy sie z naszg wspdlnotg parafialng, z oj-
cami z naszej parafiii i klasztoru, z naszym kardynatem, papiezem i
catym Kosciotem.

Chwila modlitwy w milczeniu.
P. ModImy sie.
Wszechmogagcy, wieczny Boze, obchodzimy pamigtke najswietszej
Wieczerzy, podczas ktérej Twoj Jednorodzony Syn majac sie wy-
dac na smier¢ pozostawit Kosciotowi nowg wiekuistg Ofiare i Uczte
swojej mitosci; spraw, abySmy z tak wielkiego misterium czerpali
petnie mitosci i zycia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.
W. Amen.

Wszyscy siadajg i stuchajg czytan zaczerpnietych z Mszy Wieczerzy
Panskiej. Czytajgcy — lektor — stojac, z powagg nalezng natchnio-
nym stowom odczytuje ponizsze teksty. Po | czytaniu Spiewa sie
psalm responsoryjny, ale jesli nie ma nikogo, kto potrafitby to zro-
bi¢, mozna go przeczytac. Przed Ewangelig Spiewa sie aklamacje.
Powinien go odczyta¢ przewodniczacy liturgii. Inna osoba moze
przeczyta¢ wprowadzenie do stuchania stowa Bozego.
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WPROWADZENIE

Wielkoczwartkowag liturgie stowa rozpoczyna opis ustanowienia
uczty paschalnej, ktérg naréd wybrany spozywat w noc swojego
wyzwolenia z niewoli egipskiej. Potem kazdego roku czynit to w
gronie rodzinnym na pamigtke tamtej nocy. Byto to spozywanie
paschy. Takze Jezus spozywat pasche ze swymi uczniami. Wyzwo-
lenie z niewoli egipskiej jest zapowiedzig i poczatkiem naszego wy-
zwolenia, ktorego Jezus Chrystus dokonat w swojej ofierze krzyza.
Zostawit nam On te tajemnice naszego zbawienia jako Pasche —
Eucharystie.

W drugim czytaniu Swiety Pawet ukaze nam wiasnie uczte pas-
chalng Nowego Izraela — jest nig Eucharystia, na ktorej karmimy sie
Ciatem i Krwig Jezusa — Prawdziwego Baranka Bozego.

Ewangelia Swietego Jana wskaze na szczegdlny wymiar postugi
Jezusa wobec cztowieka. Jest to gest umycia nég uczniom. W tej
postawie Jezusa — stuzby petnej mitosci— streszcza sie to, co na-
lezy do owocu Eucharystii. Jest to postuga mitosci, ktorg mozemy
podejmowac na wzdr Jezusa i razem z Nim. Swiety Jan jako jedyny
z Ewangelistéw nie przedstawia opisu ustanowienia sakramentu
Eucharystii, lecz wtasnie te postuge Jezusa. W skupieniu i z uwagg
stuchajmy stowa Bozego.

PIERWSZE CZYTANIE Wj, 12 1-8. 11-14
Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Pan powiedziat do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej: «Mie-
sigc ten bedzie dla was poczatkiem miesiecy, bedzie pierwszym
miesigcem roku! Powiedzcie catemu zgromadzeniu lIzraela tak:

,Dziesigtego dnia tego miesigca niech sie kazdy postara o ba-
ranka dla rodziny, o baranka dla domu. Jesliby za$ rodzina byta
za mata do spozycia baranka, to niech sie postara o niego ra-
zem ze swym sgsiadem, ktéry mieszka najblizej jego domu, aby
byta odpowiednia liczba oséb. Liczy¢ je za$ bedziecie dla spo-
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zycia baranka wedtug tego, co kazdy moze spozy¢. Baranek be-
dzie bez skazy, samiec, jednoroczny; wzigé mozecie jagnie albo
kozle. Bedziecie go strzec az do czternastego dnia tego miesigca,
a wtedy zabije go cate zgromadzenie Izraela o zmierzchu. | we-
zma krew baranka, i pokropig nig odrzwia i progi domu, w kto-
rym beda go spozywac. | tej samej nocy spozyjg mieso pieczo-
ne w ogniu, i chleby przasne bedg spozywali z gorzkimi ziotami.
Tak za$ spozywac go bedziecie: biodra wasze bedg przepasa-
ne, sandaty na waszych nogach i laska w waszym reku. Spozywac
bedziecie pospiesznie, gdyz jest to Pascha na czes¢ Pana. Tej nocy
przejde przez Egipt, zabije wszystko pierworodne w ziemi egip-
skiej, od cztowieka az po bydto, i odbede sad nad wszystkimi bo-
gami Egiptu — Ja, Pan. Krew postuzy wam do oznaczenia domow,
w ktorych bedziecie przebywac. Gdy ujrze krew, przejde obok i
nie bedzie posrdd was plagi niszczycielskiej, gdy bede karat ziemie
egipska. Dzien ten bedzie dla was dniem pamietnym i obchodzi¢ go
bedziecie jako Swieto dla uczczenia Pana. Po wszystkie pokolenia —
na zawsze w tym dniu bedziecie obchodzi¢ swieto”».
Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzieki.
PSALM RESPONSORYINY Ps 116B (115)

Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela
Czym sie Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyt?

Podniose kielich zbawienia *

i wezwe imienia Pana.

Refren.

Cenna jest w oczach Pana *

Smierc Jego wyznawcow.

Jestem Twym stugg, synem Twojej stuzebnicy, *
Ty rozerwates moje kajdany.



Refren.

Tobie ztoze ofiare pochwalng *
i wezwe imienia Pana.
Wypetnie me sluby dla Pana *
przed catym Jego ludem.
Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 11, 23-26

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawta Apostota do Koryn-
tian

Bracia:

Ja otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan Jezus tej
nocy, ktorej zostat wydany, wziat chleb i dzieki uczyniwszy, potamat
i rzekt: «To jest Ciato moje za was wydane. Czyncie to na mojg pa-
migtke!». Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat kielich, méwiac:
«Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to,
ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamigtke!».

llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich, $mier¢
Pana gtosicie, az przyjdzie.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzieki.

Wszyscy powstaja.
SPIEW PRZED EWANGELIA J 13, 14

Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekéw.

Daje wam przykazanie nowe, abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem.

Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekéw.



EWANGELIA J 13, 1-15
P. Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana.
W. Chwata Tobie, Panie.

Byto to przed Swietem Paschy. Jezus, wiedzac, ze nadeszta go-
dzina Jego, by przeszedt z tego $wiata do Ojca, umitowawszy swo-
ich na Swiecie, do konca ich umitowat.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iska-
rioty, syna Szymona, aby Go wydat, Jezus, wiedzgc, ze Ojciec oddat
Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat
od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto, nim sie prze-
pasat. Potem nalat wody do misy. | zaczat obmywac uczniom nogi i
ocierac przescieradtem, ktérym byt przepasany. Podszedt wiec do
Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢
nogi?». Jezus mu odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie ro-
zumiesz, ale poznasz to pdzniej». Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy
mi nie bedziesz nég umywat».

Odpowiedziat mu Jezus: «Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat
udziatu ze Mna». Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko
nogi moje, ale i rece, i gtowe!».

Powiedziat do niego Jezus: «Wykgpany potrzebuje tylko nogi
sobie umy¢, bo caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale nie wszy-
scy». Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie
wszyscy jestescie czysci».

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zndw zajat miejsce przy
stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie
nazywacie ,Nauczycielem” i ,,Panem”, i dobrzemdwicie, bo nim je-
stem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wy
powinniscie sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem
przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitemp».

Oto stowo Paniskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.

10



Wszyscy siadajg. Chwila medytacji w milczeniu.
UMYWANIE NOG

P. Te samg tajemnice ofiarnej mitosci, ktérg Jezus zostawit w zna-
kach chleba i wina i ktérg polecit sprawowac na Jego pamigtke, za-
wart réwniez w gescie umywania nég. Takze ten gest Jezus powie-
rzyt Apostotom, aby go wykonywali, pamietajgc o tym, co On sam
uczynit dla nich: Datem wam przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak
Ja wam uczynitem. Z tym znakiem Jezus zwigzatnowe przykazanie,
ktére wyrdznia nas, chrzescijan, posrdéd tego Swiata: Mitujcie sie
wzajemnie tak, jak Ja was umitowatem!

Przezyjemy teraz w milczeniu i zamysleniu ten gest obmywania
nog, na wzor Chrystusa, jako znak mitosci unizonej i ofiarnej, ktora
drugiego przyjmuje i wywyzsza. Przezyjemy teraz w milczeniu i za-
mysleniu ten gest obmywania nog.

Nastepuje obrzed obmycia ndg wszystkim obecnym przez gtowe
rodziny. Osoba czynigc ten znak, moze zdjg¢ wierzchnie ubranie,
np. marynarke, a zatozy¢ fartuch lub czyms sie przepasac. Samg
wodg obmywa stopy bliskich i wyciera je recznikiem. Pdzniej — je-
Sli wydaje sie to wiasciwe — kazdy z dorostych moze obmy¢ nogi
pozostatym, a nawet dzieci — gdy jest ich wiecej, ale tylko sobie
nawzajem. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by gest ten zachowat
catg swa powage i wymowe. Po zakonczeniu wszyscy powstajg.

PROSBY

P. Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, ktéry podczas Ostatniej Wie-
czerzy, tej nocy, kiedy byt wydany, polecit Kosciotowi sprawowac
wieczng pamigtke swej smierci i zmartwychwstania. MaodIimy sie
i wotajmy:
W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.
P. Odkupicielu, spraw, abySmy przez pokute coraz Scislej jednoczyli
sie z Twojg meka i osiggneli chwate zmartwychwstania.
W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.
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P. Niech Twoja Matka, pocieszycielka strapionych, otacza nas swo-
jg opieka, abySmy potrafili umacnia¢ przygnebionych tg pociechs,
ktdrg sami czerpiemy w Tobie.

W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.

P. Dopomoz wiernym, aby w cierpieniach byli uczestnikami Twojej
meki i ukazywali w sobie dzieto zbawienia.

W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.

P. Panie, Ty unizyte$s samego siebie stawszy sie postusznym az do
Smierci krzyzowej, udziel swoim stugom daru postuszenstwa i cier-
pliwosci.

W. Uswiec lud Twojg krwiq odkupiony.

P. Obdarz zmartych z naszej rodziny i wszystkie ofiary koronawiru-
sa chwatg Twojego uwielbionego ciata i spraw, abysmy sie kiedy$
stali jej uczestnikami.

W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.

P. Zjednoczeni w mitosci skierujmy do Boga Ojca modlitwe, ktdrej
nas nauczyt Jego Syn.

W. Ojcze nasz.

P. WzbudZmy w sobie teraz pragnienie duchowego przyjecia taski

Komunii swietej. Prosmy Chrystusa Pana, aby przyszedt do naszych

serc i aby$my otrzymali dar zjednoczenia z Nim.

Mozna uklekngc.
Klekam u Twoich stop, o mdj Jezu, i ofiarowuje Tobie skruche
mego serca, ktére pograza sie w nicoscii Twojej swietej obecnosci.
Uwielbiam Ciebie w Sakramencie Twej mitosSci, pragne Cie przyjac
w ubogim mieszkaniu mego serca. W oczekiwaniu na szczescie
Komunii sakramentalnej pragne Cie przyjag¢ w Duchu. Przyjdz do
mnie, o moj Jezu, abym przyszedt do Ciebie. Niech Twoja mitos¢
rozpali catg mojg istote na zycie i na smieré. Wierze w Ciebie,
ufam Tobie, kocham Ciebie. Niech sie tak stanie. W. Amen.
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Chwila modlitwy w milczeniu.

P. Na koniec — wdzieczni za dar Eucharystii — zaspiewajmy piesn
ku czci Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie.

PIESN. Jesli nie mozna jej od$piewad, tekst nalezy odczytac.

Staw, jezyku, tajemnice

Ciata i najdrozszej Krwi,

Ktora, jako fask krynice,

Wylat w czasie ziemskich dni

Ten, co Matke miat Dziewice,

Krél naroddw, godzien czci.
Z Panny czystej narodzony,
Postan zbawié ludzki réd,
Gdy po Swiecie, na wsze strony,
Ziarno stowa rzucit w lud,
Wtedy cudem niezgtebionym
Zamknat swej pielgrzymki trud.

W noc ostatnig przy wieczerzy,

Z tymi, ktérych braé¢mi zwat,

Petnigc wszystko, jak nalezy,

Czego przepis prawny chciat,

Sam Dwunastu sie powierzyt

| za pokarm z rgk swych dat.
Stowem wiec, Wcielone Stowo,
Chleb zamienia w Ciato swe.
Wino Krwig jest Chrystusows,
Darmo wzrok to widzie¢ chce.
Tylko wiara Bozg mowg
Pewnosc o tym w serca $le.
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Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,
Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustgpi czas.
Co dla zmystéw niepojete,
Niech dopetni wiara w nas.
Bogu Ojcu i Synowi
Hotd po wszystkie niesmy dni,
Niech podaje wiek wiekowi Hymn triumfu, dzieki, czci,
A réwnemu im Duchowi
Niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

Celebracji nie konczy sie znakiem krzyza. Modlitwa do pétnocy nie
moze miec¢ charakteru pasyjnego. Po skonczonejmodlitwie stét na-
lezy obnazy¢ — na wzor ottarza w kosciele — zdjg¢ obrus i kwiaty,
pozostawi¢ jedynie ksiege Pisma Swietego.
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SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
WIELKI PIATEK
CELEBRACIJA StOWA BOZEGO

Podobnie jak wczoraj domownicy, od$wietnie ubrani, gromadzg sie
na liturgii w swoim domowym Kosciele wokot stotu, przy ktorym
zwykle zbierajg sie na rodzinnych uroczystosciach, w czasie gdy
rozpoczyna sie Liturgia Meki Panskiej w miejscowej parafii albo
w innej najbardziej odpowiedniej porze pomiedzy godz. 15.00 a
21.00. Liturgii przewodniczy gtowa rodziny, ewentualnie ktos inny
z dorostych.

Stét, podobnie jak oftarz w kosciele, powinien by¢ dzis obnazony
— bez obrusu i kwiatow. Posrodku stotu nalezy potozy¢ ksiege Pi-
sma Swietego i krzyz do adoracji (warto, aby byt odpowiednio duzy
i piekny — moze by¢ to krzyz, ktéry na co dzien wisi na Scianie,
ewentualnie krzyz z ,,zestawu koledowego”; w sytuacji kryzysowej
mozna go sporzadzi¢ wtasnorecznie z dostepnych materiatow).
Teksty piesni, ktére mozna wykorzysta¢ podczas wspolnej modli-
twy, sg umieszczone na koncu wielkopigtkowej liturgii (zob. s. 23).
Celebracja rozpoczyna sie od wprowadzenia przewodniczgcego —
opuszcza sie $piew piesni i znak krzyza.

Wszyscy powstaja.

Przewodniczacy. W drugim dniu Swietego Triduum Paschalnego,
w Wielki Pigtek Ko$cidt nie sprawuje Eucharystii. W dniu, w ktérym
Jezus Chrystus wzigt na swoje ramiona krzyz i poniést na nim smierc
dla naszego zbawienia, chrzesdcijanie gromadzg sie na liturgii ku
czci Meki Panskiej. | my chcemy is¢ krok w krok z naszym Zbawi-
cielem przez kolejne momenty Jego bolesnej Meki, abysmy mogli
przej$¢ wraz z nim przez krzyz do chwaty odkupienia.

Duchowo ztgczmy sie z naszg wspdlnotg parafialng, z ojcami z na-
szej parafiii i klasztoru, z naszym kardynatem, papiezem i catym

15



Kosciotem. Rozpocznijmy liturgie od wewnetrznego aktu skruchy i
zalu za wszystkie grzechy nasze, za ktére Jezus pokutowat na krzy-
ZU.

Chwila modlitwy w milczeniu.

P. Pomnij, Boze, na swoje mitosierdzie, otaczaj nieustanng opiekg i
uswiecaj lud swoj, dla ktérego Twdj Syn, Jezus Chrystus, ustanowit
paschalne misterium, przelewajac krew swojg. Ktéry zyje i kroluje
na wieki wiekdw.

Wszyscy. Amen.

Wszyscy siadajg i stuchajg czytan zaczerpnietych z Liturgii Meki
Panskiej. Zasady wykonania liturgii stowa sg takie same, jak w cza-
sie wielkoczwartkowej celebracji, z tym ze Ewangelie — jedli jest
dostateczna liczba oséb — powinno sie odczytaé z podziatem na
role. Ten, kto przewodniczy modlitwie, wypowiada stowa Jezusa,
oprdcz niego powinno byc jeszcze trzech lektoréw. Do takiego od-
czytania Ewangelii potrzebna bedzie odpowiednia liczba tekstéw
ze znakami oznaczajgcymi podziat na role. Przed rozpoczeciem li-
turgii stowa przewodniczgcy lub inna osoba wprowadza do czytan
nastepujgcymi stowami.

WPROWADZENIE

Dzisiejsza liturgia stowa rozpocznie sie od proroctwa lzajasza opo-
wiadajgcego o mece i cierpieniach Mesjasza, ale i 0 jej zbawczych
skutkach dlaludziwszystkich czaséw. Cierpienie niewinnego zawsze
pozostaje tajemnica. Swiatto na te tajemnice rzuca meka i $mier¢
Jezusa, ktory z drogi krzyza czyni dzi$ droge zwyciestwa i chwaty.

Drugie czytanie ukaze nam Chrystusa — jedynego i najwyzszego
Arcykaptana, sprawce zbawienia, ktorego udziela On wszystkim,
ktérzy Go stuchajg. Chrystus jest naszym Posrednikiem u Ojca, kté-
ry tak nas umitowat, ze dat swojego Syna, aby kazdy kto w Niego
wierzy miat zycie na wiecznos$¢. Dlatego z ufnoscig zblizamy sie dzi$

do tronu taski, jakim stat sie dla nas krzyz.
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Na koniec wystuchamy opisu Meki Panskiej w relacji swietego
Jana. To naoczny $wiadek tych wydarzen, jedyny uczen, ktory stat
pod krzyzem. Jan patrzy na Jezusa oczyma wiary i tak nam Go uka-
zuje w swojej Ewangelii.

PIERWSZE CZYTANIE Iz 51, 13-53. 12

Czytanie z Ksiegi proroka lzajasza

Oto sie powiedzie mojemu Studze, wybije sie, wywyzszy i bardzo
wyrosnie. Jak wielu ostupiato na Jego widok — tak nieludzko zostat
oszpecony Jego wyglad i postac Jego byta niepodobna do ludzi — tak
mnogie narody sie zdumiejg, krélowie zamkng przed Nim usta, bo
ujrza cos, czego im nigdy nie opowiadano, i pojmg co$ niestycha-
nego. Ktdz uwierzy temu, co ustyszelismy? Komu sie ramie Panskie
objawito? On wyrdst przed nami jak mtode drzewo i jakby korzen z
wyschnietej ziemi. Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby chciano
na Niego popatrze¢, ani wygladu, by sie nam podobat. Wzgardzony
i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak
ktos, przed kim sie twarz zakrywa, wzgardzony tak, iz mielismy Go
za nic. Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dZwigat nasze
bolesci, a my uznaliémy Go za skazanica, chfostanego przez Boga i
zdeptanego. Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za
nasze winy. Spadfa na Niego chtosta zbawienna dla nas, a w Jego
ranach jest nasze uzdrowienie.

Wszyscy pobtadzilismy jak owce, kazdy z nas sie zwrdcit ku wta-
snej drodze, a Pan obarczyt Go winami nas wszystkich. Dreczono Go,
lecz sam pozwolit sie gnebi¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak ba-
ranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzyggcych jg,
tak On nie otworzyt ust swoich. Po udrece i sgdzie zostaf usuniety; a
kto sie przejmuje Jego losem? Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjgcych;
za grzechy mego ludu zostat zbity na smieré. Grob Mu wyznaczo-
no miedzy bezboznymi, i w Smierci swej byt na réwni z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy i w Jego ustach ktamstwo nie
postato.
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Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem. Jesli On wyda swe
zycie na ofiare za grzechy, ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy, a wola
Panska spetni sie przez Niego. Po udrekach swej duszy ujrzy swiatto i
nim sie nasyci. Sprawiedliwy mdj Stuga usprawiedliwi wielu, ich nie-
prawosci On sam dzwiga¢ bedzie.Dlatego w nagrode przydziele Mu
ttumy, i posigdzie moznych jako zdobycz za to, ze siebie na Smier¢ ofia-
rowat i policzony zostat pomiedzy przestepcéw. A On ponidst grzechy
wielu i oreduje za przestepcami.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.

PSALM RESPONSORYINY Ps 31 (30)

Refren: Ojcze, w Twe rece sktadam ducha mego.
Panie, do Ciebie sie uciekam, T

niech nigdy nie doznam zawodu, *

wybaw mnie w sprawiedliwosci Twojej!

W rece Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.

Refren.

Statem sie przyktadem hanby T

dla wszystkich mych wrogdw, *

dla sgsiadéw przedmiotem odrazy.

Zapomnieli o mnie w sercach jak o zmartym, *
statem sie jak wyrzucone naczynie.

Refren.

Ja za$ poktadam ufnos¢ w Tobie, Panie, *

i mowie: «Ty jestes moim Bogiem».

W Twoim reku sg moje losy, *

wyrwij mnie z rgk wrogow i przesladowcow.
Refren.
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Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stugg, *
wybaw mnie w swoim mitosierdziu.

Badzcie dzielni i meznego serca, *

wszyscy, ktérzy ufacie Panu.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE Hbr 4, 14-16; 5, 7-9
Czytanie z Listu do Hebrajczykéw

Majac arcykaptana wielkiego, ktéry przeszedt przez niebiosa, Jezu-
sa, Syna Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego
bowiem mamy arcykaptana, ktory by nie mégt wspodtczué naszym
stabosciom, lecz poddanego prébie pod kazdym wzgledem podob-
nie jak my —z wyjatkiem grzechu. Przyblizmy sie wiec z ufnoscig do
tronu faski, abysmy doznali mitosierdzia i znalezli taske pomocy w
stosownej chwili.

Chrystus bowiem z gtosnym wotaniem i ptaczem za swych dni do-
czesnych zanosit gorgce prosby i btagania do Tego, ktéry mogt Go
wybawic¢ od $mierci, i zostat wystuchany dzieki swej ulegtosci.

| chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenistwa przez to, co wycier-
piat. A gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcg zbawienia wieczne-
go dla wszystkich, ktérzy Go stuchaja.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzieki.

Wszyscy powstajg.

SPIEW PRZED EWANGELIA Por. Flp 2, 8-9
Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekéw.

Dla nas Chrystus stat sie postusznym az do $mierci, i to smierci
krzyzowej. Dlatego Bog wywyzszyt Go nad wszystko i darowat Mu
imie ponad wszelkie imie.

Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekéw.
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+ —stowa Chrystusa

E. — stowa Ewangelisty

I. = stowa innych 0séb pojedynczych
T. — stowa kilku 0sdb lub ttumu
EWANGELIA J 18,1 -19, 42

E. Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedtug Swietego Jana.
Pojmanie Jezusa

E. Po wieczerzy Jezus wyszedt z uczniami swymi za potok Cedron.
Byt tam ogrod, do ktérego wszedt On i Jego uczniowie. Takze i Ju-
dasz, ktory Go wydat, znat to miejsce, bo Jezus i uczniowie Jego
czesto sie tam gromadzili. Judasz, otrzymawszy kohorte oraz straz-
nikdw od arcykaptanow i faryzeuszéw, przybyt tam z latarniami,
pochodniami i bronig. A Jezus, wiedzgc o wszystkim, co miato na
Niego przyj$¢, wyszedt naprzeciw i rzekt do nich: + Kogo szukacie?
E. Odpowiedzieli Mu: T. Jezusa z Nazaretu. E. Rzekt do nich Jezus:
+ Ja jestem. E. Rowniez i Judasz, ktory Go wydat, stat miedzy nimi.
Skoro wiec Jezus rzekt do nich: Ja jestem, cofneli sie i upadli na
ziemie. Powtdrnie ich zapytat: + Kogo szukacie? E. Oni za$ powie-
dzieli: T. Jezusa z Nazaretu. E. Jezus odrzekt: + Powiedziatem wam,
ze Ja jestem. Jezeli wiec Mnie szukacie, pozwolcie tym odejsc.
E. Stato sie tak, aby sie wypetnito stowo, ktére wypowiedziat: Nie
utracitem zadnego z tych, ktérych Mi dates. Wéwczas Szymon
Piotr, ktéry miat miecz, dobyt go, uderzyt stuge arcykaptana i odciat
mu prawe ucho. A studze byto na imie Malchos. Na to rzekt Jezus
do Piotra: + Schowaj miecz do pochwy. Czyz nie mam wypi¢ kieli-
cha, ktéry Mi podat Ojciec?

Przed Annaszem. Zaparcie sie Piotra
E. Wéwczas kohorta oraz trybun razem ze straznikami zydowskimi
pojmaliJezusa, zwigzali Go i zaprowadzili najpierw do Annasza. Byt
on bowiem tesciem Kajfasza, ktory owego roku petnit urzad arcy-
kaptariski. Wtasnie Kajfasz poradzit Zydom, ze lepiej jest, aby jeden
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cztowiek zginat za nardd.
A szedt za Jezusem Szymon Piotr razem z innym uczniem. Uczen
ten byt znany arcykaptanowi i dlatego wszedt za Jezusem na dzie-
dziniec pafacu arcykaptana, natomiast Piotr zatrzymat sie przed
brama, na zewnatrz. Wszedt wiec éw drugi uczen, znany arcyka-
ptanowi, poméwit z odzwierng i wprowadzit Piotra do $rodka. A
stuzgca odzwierna rzekta do Piotra: I. Czy moze i ty jestes jednym
sposréd uczniow tego cztowieka? E. On odpowiedziat: I. Nie je-
stem. E. A Ze byto zimno, straznicy i studzy, rozpaliwszy ognisko,
stali przy nim i grzali sie. W$rdd nich stat takze Piotr i grzat sie przy
ogniu.
Arcykaptan wiec zapytat Jezusa o Jego uczniéw i o Jego nauke. Je-
zus mu odpowiedziat: + Ja przemawiatem jawnie przed Swiatem.
Nauczatem zawsze w synagodze i w Swigtyni, gdzie sie gromadzg
wszyscy Zydzi. Potajemnie za$ nie nauczatem niczego. Dlaczego
Mnie pytasz? Zapytaj tych, ktorzy styszeli, co im méwitem. Przeciez
oni wiedzg, co powiedziatem. E. Gdy to rzekt, jeden ze stug stoja-
cych obok spoliczkowat Jezusa, méwigc: I. Tak odpowiadasz arcy-
kaptanowi? E. Odrzekt mu Jezus: + Jezeli Zle powiedziatem, udo-
wodnij, co byto ztego. A jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz? E.
Nastepnie Annasz wystat Go zwigzanego do arcykaptana Kajfasza.
A Szymon Piotr stat i grzat sie przy ogniu. Powiedzieli wéwczas do
niego: T. Czy i ty nie jestes$ jednym z Jego uczniéw? E. On zaprze-
czyt, méwiac: I. Nie jestem. E. Jeden ze stug arcykaptana, krewny
tego, ktéremu Piotr odcigt ucho, rzekt: I. Czyz nie ciebie widziatem
razem z Nim w ogrodzie? E. Piotr znowu zaprzeczyt i zaraz zapiat
kogut.

Przed Pitatem
Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium. A byto to wczesnym
rankiem. Oni sami jednak nie weszli do pretorium, aby sie nie ska-
la¢ i méc spozy¢ Pasche. Dlatego Pitat wyszedt do nich na zewnatrz
i rzekt: 1. Jaka skarge wnosicie przeciwko temu cztowiekowi? E. W

21



odpowiedzi rzekli do niego: T. Gdyby to nie byt ztoczynca, nie wy-
dalibySmy Go tobie. E. Pitat wiec rzekt do nich: I. WeZcie Go sobie
i osadzcie wedtug swojego prawa. E. Odpowiedzieli mu Zydzi: T.
Nam nie wolno nikogo zabi¢. E. Tak miato sie spetni¢ stowo Jezusa,
w ktérym zapowiedziat, jakg$miercig miat umrzed.

Przestuchanie
Wtedy Pitat powtdrnie wszedt do pretorium, a przywotawszy Je-
zusa, rzekt do Niego: I. Czy Ty jeste$ Krélem zydowskim? E. Jezus
odpowiedziat: + Czy to mowisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci
o Mnie? E. Pitat odpart: I. Czy ja jestem Zydem? Nardd Twdj i ar-
cykaptani wydali mi Ciebie. Co uczynites? E. Odpowiedziat Jezus: +
Krolestwo moje nie jest z tego $wiata. Gdyby krélestwo moje byto
z tego $wiata, studzy moi biliby sie, abym nie zostat wydany Zydom.
Teraz za$ krolestwo moje nie jest stad. E. Pitat zatem |powiedziat
do Niego: I. A wiec jestes krélem?
E. Odpowiedziat Jezus: + Tak, jestem krélem. Ja sie na to narodzitem
i nato przyszedtem na $wiat, aby dac¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy,
kto jest z prawdy, stucha mojego gtosu. E. Rzekt do Niego Pitat: I.
Coz to jest prawda? E. To powiedziawszy, wyszedt ponownie do
Zydow i rzekt do nich: 1. Ja nie znajduje w Nim zadnej winy. Jest za$
U was zwyczaj, ze na Pasche uwalniam wam jednego wieznia. Czy
zatem chcecie, abym wam uwolnit Kréla zydowskiego? E. Oni za$
powtdrnie zawoftali: T. Nie tego, lecz Barabasza! E. A Barabasz byt
rozbojnikiem.

,0to cztowiek”
Wodwczas Pitat zabrat Jezusa i kazat Go ubiczowaé. A Zotnierze,
upldéttszy korone z cierni, wtozyli Mu jg na gtowe i okryli Go ptasz-
czem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i moéwili: T. Witaj,
Krolu zydowskil E. | policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedt na
zewnatrz i przemoéwit do nich: I. Oto wyprowadzam Go wam na
zewnatrz, abyscie poznali, ze ja nie znajduje w Nim zadnej winy.
E. Jezus wiec wyszedt na zewnatrz w koronie cierniowej i ptaszczu
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purpurowym. Pitat rzekt do nich: I. Oto Cztowiek. E. Gdy Go ujrzeli
arcykaptaniistudzy, zawotali: T. Ukrzyzuj! Ukrzyzuj! E. Rzekt do nich
Pitat: I. Zabierzcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w
Nim winy. E. Odpowiedzieli mu Zydzi: T. My mamy Prawo, a wedtug
Prawa powinien On umrze¢, bo sam siebie uczynit Synem Bozym.
E. Gdy Pitat ustyszat te stowa, jeszcze bardziej sie ulgkt. Wszedt znow
do pretorium i zapytat Jezusa: I. Skad Ty jestes? E. Jezus jednak
nie dat mu odpowiedzi. Rzekt wiec Pitat do Niego: Rzekt wiec
Pitat do Niego: I. Nie chcesz ze mng méwic? Czy nie wiesz, ze mam
wtadze uwolni¢ Ciebie i mam wtadze Ciebie ukrzyzowac? E. Jezus
odpowiedziat: + Nie miatbys$ zadnej wtadzy nade Mng, gdyby ci jej
nie dano z géry. Dlatego wiekszy grzech ma ten, ktory Mnie wydat
tobie. E. Odtad Pitat usitowat Go uwolnié. Zydzi jednak zawofali: T.
Jezeli Go uwolnisz, nie jestes przyjacielem cezara. Kazdy, kto sie
czyni krélem, sprzeciwia sie cezarowi.
Wyrok
E. Gdy wiec Pitat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na ze-
wnatrz i zasiadt na trybunale, na miejscu zwanym Lithostrotos,
po hebrajsku Gabbata. Byt to dzier Przygotowania Paschy, okoto
godziny szdstej. | rzekt do Zyddéw: I. Oto wasz krol! E. A oni krzycze-
li: T. Precz! Precz! Ukrzyzuj Go! E. Pitat powiedziat do nich: I. Czyz
kréla waszego mam ukrzyzowad? E. Odpowiedzieli arcykaptani: T.
Poza cezarem nie mamy kréla. E. Wtedy wiec wydat Go im, aby Go
ukrzyzowano.
Droga krzyzowa i ukrzyzowanie
Zabrali zatem Jezusa. A On sam, dzwigajac krzyz, wyszedt na miej-
sce zwane Miejscem Czaszki, ktére po hebrajsku nazywa sie Golgo-
ta. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwdch innych, z jednej i drugiej
strony, posrodku za$ Jezusa. Wypisat tez Pitat tytut winy i kazat go
umiesci¢ na krzyzu. A byto napisane: Jezus Nazarejczyk, Krél zy-
dowski. Napis ten czytato wielu Zydéw, poniewaz miejsce, gdzie
ukrzyzowano Jezusa, byto blisko miasta. A byto napisane w jezyku
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hebrajskim, tacinskim i greckim. Arcykaptani zydowscy mowili do
Pitata: T. Nie pisz: Krol zydowski, ale ze On powiedziat: Jestem Kro-
lem zydowskim. E. Odpart Pitat: I. Com napisat, napisatem.
E. Zotnierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzie-
lili na cztery czesci, dla kazdego zotnierza jedna czes¢; wzieli takze
tunike. Tunika za$ nie byta szyta, ale cata tkana od goéry do dotu.
Mowili wiec miedzy sobga: T. Nie rozdzierajmy jej, ale rzuémy o nig
losy, do kogo ma nalezeé. E. Tak miaty sie wypetni¢ stowa Pisma:
Podzielili miedzy siebie szaty moje, a 0 mojg suknie rzucili losy. To
wiasnie uczynili zotnierze.
Testament dany z krzyza
A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Mat-
ki: + Niewiasto, oto syn Twdj. E. Nastepnie rzekt do ucznia: + Oto
Matka twoja. E. | od tej godziny uczen wziat Jg do siebie.
Smier¢ Jezusa
Potem Jezus, Swiadom, Ze juz wszystko sie dokonato, aby sie wy-
petnito Pismo, rzekt: + Pragne. E. Stato tam naczynie petne octu.
Natozono wiec na hizop ggbke nasgczong octem i do ust Mu poda-
no. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: + Dokonato sie! E. Isktoniw-
szy gtowe, oddat ducha.
Wszyscy klekajg i przez chwile zachowujg milczenie.
Przebicie serca
E. Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata nie pozo-
stawaty na krzyzu w szabat — éw bowiem dzien szabatu byt wielkim
$wietem — Zydzi prosili Pitata, zeby ukrzyzowanym potamano go-
lenie i usunieto ich ciata. Przyszli wiec zotnierze i potamali golenie
tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktérzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz
gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie tamali Mu gole-
ni, tylko jeden z Zzotnierzy wtécznig przebit Mu bok, a natychmiast
wyptynefa krew i woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a swia-
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dectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze méwi prawde, abyscie i wy
wierzyli. Stato sie to bowiem, aby sie wypetnito Pismo: Kos¢ jego
nie bedzie ztamana. | znowu w innym miejscu moéwi Pismo: Bedg
patrzec¢ na Tego, ktorego przebili.

Ztozenie Jezusa do grobu

Potem Jozef z Arymatei, ktéry byt uczniem Jezusa, lecz kryt sie z
tym z obawy przed Zydami, poprosit Pitata, aby mégt zabra¢ ciato
Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszedt wiec i zabrat Jego ciato. Przybyt
réwniez i Nikodem, ten, ktéry po raz pierwszy przyszedt do Jezusa
nocy, i przynidst okoto stu funtéw mieszaniny mirry i aloesu. Zabra-
li wiec ciato Jezusa i owineli je w ptdtna razem  z wonnosciami,
stosownie do zydowskiego sposobu grzebania. A w miejscu, gdzie
Go ukrzyzowano, byt ogréd, w ogrodzie zas$ nowy gréb, w ktérym
jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na zydowski
dzien Przygotowania, ztozono Jezusa, bo gréb znajdowat sie w po-
blizu.

E. Oto stowo Pariskie.

W. Chwata Tobie, Chryste.

Wszyscy siadajg. Chwila medytacji w milczeniu. Wszyscy powstaja.
PROSBY

P. Wspominajac z wielka poboznoscig Smierc naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, z ktérej swiat otrzymat zycie, zanosmy pokorne btaga-
nia do Boga Ojca:

W. Przez smierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Obdarz jednoscig swoj Kosciot.

W. Przez Smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Otaczaj opieka naszego papieza Franciszka.

W. Przez smierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Moca Ducha Swietego uéwiecaj wszystkie stany i wiernych Two-
jego ludu.
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W. Przez smierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Pomnazaj wiare i rozumienie Twej prawdy u katechumendw.
W. Przez smierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Zjednocz rozproszonych chrzescijan.
W. Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Doprowadz Zydéw do petni odkupienia.

W. Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Oswiec blaskiem swej chwaty tych, ktdrzy nie wierzg w Chrystu-
sa.

W. Przez smierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P Ukaz znaki swojej dobroci w stworzeniach tym, ktorzy Cie nie
uznaja.

W. Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Kieruj umystami i sercami tych, ktérzy rzadza panstwem. Udziel
pociechy wszystkim strapionym.

W. Przez sSmierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Daj dobre zdrowie i site tym, ktérzy cierpig z powodu pandemii
oraz nadzieje i madros¢ wszystkim, ktorzy sie nimi opiekujg i wal-
czg z choroba.

W. Przez smierc¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

P. Obdarz chwatg zmartych.

W. Przez Smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

ADORACIJA KRZYZA

Przewodniczacy modlitwie podnosi krzyz i ukazuje go obecnym,
maowiac.

P. Oto drzewo Krzyza, na ktérym zawisto Zbawienie Swiata.

W. PéjdZmy z poktonem.

Zebrani klekajg na oba kolana. Przez chwile, w ciszy, oddajg czes¢
Krzyzowi, ktory unosi przewodniczgcy.
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Nastepuje adoracja Krzyza. Kolejno kazdy z domownikéw kleka
przed nim, bierze w dtonie i oddaje mu czes¢ w krétkiej chwili cichej
modlitwy. Po zakonczonej indywidualnej adoracji Krzyz umieszcza
sie na centralnym miejscu (gdzie bedzie stat przez catg Wielka So-
bote, az do Wigilii Paschalnej) i kleczagc, $piewa sie suplikacje.

W. Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a Nie$miertelny, zmituj sie
nad nami. 3x

Od powietrza, gtodu, ognia i wojny Wybaw nas, Panie! 3x

Od nagtej i niespodziewanej $mierci Zachowaj nas, Panie! 3x

My grzeszni Ciebie Boga prosimy, Wystuchaj nas, Panie! 3x

Po skonczonym Spiewie wszyscy powstaja.

P. Odmdéwmy wspdlnie modlitwe, ktorej nauczyt nas Jezus Chry-
stus.

W. Ojcze nasz.

P. WzbudZmy w sobie teraz pragnienie duchowego przyjecia taski

Komunii swietej. Prosmy Chrystusa Pana, aby przyszedt do naszych

serc i abySmy otrzymali dar zjednoczenia z Nim. MdédImy sie o to

stowami papieza Franciszka.

Mozna ukleknac.
Klekam u Twoich stép, o méj Jezu, i ofiarowuje Tobie skruche
mego serca, ktdre pograza sie w nicosci i Twojej swietej obec-
nosci. Uwielbiam Ciebie w Sakramencie Twej mitosci, pragne
Cie przyjg¢ w ubogim mieszkaniu mego serca. W oczekiwaniu na
szczescie Komunii sakramentalnej pragne Cie przyjgé¢ w Duchu.
Przyjdz do mnie, o méj Jezu, abym przyszedt do Ciebie. Niech
Twoja mitos¢ rozpali catg mojg istote na zycie i na Smieré. Wie-
rze w Ciebie, ufam Tobie, kocham Ciebie. Niech sie tak stanie.

W. Amen.

Chwila modlitwy w milczeniu.
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P. Na koniec zaspiewajmy piesn ku czci Chrystusa, ktoéry na Krzyzu
oddat za nas swoje zycie.

PIESN. Krzyzu swiety lub Ludu, méj ludu, lub Krzyzu Chrystusa, lub
Wisi na Krzyzu, lub Odszedt Pasterz od nas, lub Jezu Chryste, Panie
mity, lub inna piesn pasyjna.
Celebracji nie konczy sie znakiem krzyza. Modlitwe mozna wydtu-
zy¢ $piewem pie$ni pasyjnych, Gorzkich Zali, rozwazaniem nabo-
zenstwa Drogi Krzyzowej, Koronkg do Mitosierdzia Bozego, lub od-
mowieniem bolesnej czesci Rdzanca. Stét, az do rozpoczecia Wigilii
Paschalnej, pozostaje nienakryty obrusem i pusty, znajduje sie na
nim jedynie krzyz i ksiega Pisma Swietego.
PIESNI

Krzyzu Chrystusa, badZze pochwalony,
na wieczne czasy badZze pozdrowiony!
Gdzie Bdg, Krol Swiata catego
dokonat zycia swojego.

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,

na wieczne czasy badzze pozdrowiony!

Ta sama Krew Cie skropita,

ktéra nas z grzechdw obmyta.
Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony,
na wieczne czasy badzze pozdrowiony!
Z Ciebie moc ptynie i mestwo,
w Tobie jest nasze zwyciestwo!

Wisi na krzyzu Pan Stwdrca nieba,
Ptakac za grzechy, cztowiecze potrzeba;
Ach! ach! na krzyzu umiera,

Jezus oczy swe zawiera.
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Najswietsze cztonki i wszystko ciato,
Okrutnie zbite, na krzyzu wisiato.
Ach! ach! dla ciebie cztowiecze,

Z boku krew Jezusa ciecze.

Jezu Chryste, Panie mity
Baranku bardzo cierpliwy!
Wzniostes na krzyz rece swoje,
Gtadzac nieprawosci moje.
Ptacz Go, cztowiecze mizerny,
Patrzac jak jest mitosierny;
Jezus na krzyzu umiera,
Storice jasnos¢ swa zawiera.
Pan wyrzekt ostatnie stowa,
Zwista Mu na piersi gtowa;
Matka pod Nim frasobliwa,
Stoi z zalu ledwie zywa.
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SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
WIGILIA PASCHALNA
CELEBRACJA StOWA BOZEGO

Rodzina, odswietnie ubrana, spotyka sie na liturgii w swoim domo-
wym Kosciele wokof stotu, przy ktorym gromadzita sie na modlitwie
w poprzednie dni. O godzinie, o ktérej rozpoczyna sie Liturgia Wigi-
lii Paschalnej w parafii — powinno by¢ to po zapadnieciu nocy, aby
ten centralny obchdd zmartwychwstania Panskiego mogt rzeczy-
wiscie odbyc¢ sie w Wielkg Noc. Jak zawsze liturgii przewodniczy
gtowa rodziny, ewentualnie ktos$ inny z dorostych

Stot nalezy nakry¢ biatym obrusem, dobrze bedzie tez udekorowac
go kwiatami. Na stole pozostaje krzyz, uzywany we wczorajszej li-
turgii; w centrum ustawiamy $wiece, ktéra zostanie zapalona na
poczatku celebracji (najlepiej zeby byta to nowa Swieca — jeszcze
nieuzywana). Dla wszystkich uczestnikow celebracji nalezy przy-
gotowac Swiece, ktére beda trzymali w rekach i zapalg od gtownej
Swiecy w wyznaczonym momencie celebracji. Jesli mamy w domu
wode swiecong, moze by¢ umieszczona w przyozdobionym naczy-
niu (miseczce) na stole. Jesli nie mamy wody Swieconej, mozna,
jako znaku, uzy¢ zwyktej wody.

Wszyscy powstajg.

Przewodniczacy. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wszyscy. Amen.

P. W te najswietszg noc, w ktdrg nasz Pan Jezus Chrystus, przeszedt
ze smierci do zycia, Kosciét wzywa swoje dzieci rozproszone po ca-
tym Swiecie, aby zgromadzity sie na czuwanie i modlitwe. Jesli tak
bedziemy obchodzi¢ pamigtke Paschy Pana, stuchajac stowa Boze-
go i sprawujgc Swiete obrzedy, mozemy miec nadzieje, ze otrzyma-
my udziat w zwyciestwie Chrystusa nad Smiercig i razem z Nim zy¢
bedziemy w Bogu.
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Myslami ztgczmy sie z naszg wspdlnotg parafialng, z ocami z naszej
parafii i klasztoru, z naszym kardynatem, papiezem i catym Koscio-
tem. Rozpocznijmy naszg domowg liturgie wielkanocng od znaku
przejscia z ciemnosci naszych grzechow i Smierci do swiatta taski i
zycia w Chrystusie.

Chwila modlitwy. Przewodniczacy zapala gtéwng sSwiece i mowi.

P. Niech $wiatto Chrystusa chwalebnie zmartwychwstatego roz-
proszy ciemnosci naszych serc i umystow.

Po zapaleniu $wiecy bierze jg w obie rece, unosi w gore i méwi.

P. Swiatto Chrystusa.

W. Bogu niech beda dzieki.

Ptongcg Swiece — symbol obecnosci Chrystusa — stawia sie posrod-
ku stotu. Wszyscy siadajg i stuchajg czytan biblijnych zaczerpnie-
tych z Liturgii Wigilii Paschalnej. Po kazdym czytaniu przewidziany
jest psalm i modlitwa przewodniczgcego. Ksiegi liturgiczne na te
noc proponujg siedem czytan ze Starego Testamentu i dwa z No-
wego. Nasz modlitewnik zawiera trzy starotestamentalne. Przed

rozpoczeciem czytan przewodniczacy zwraca sie do obecnych sto-
wami.

P. Po rozpoczeciu wigilii paschalnej w pokoju serca stuchajmyteraz
stowa Bozego. Rozwazajmy, jak to Bog w minionych czasach wyba-
wit swoj lud i jak w koricu zestat nam swojego Syna jako Odkupicie-
la. Chrystus przez swojg $mier¢ i zmartwychwstanie dat nam nowe
zycie. MédImy sie, aby Pan Bog dat nam petny udziat w paschal-
nym dziele zbawienia.

PIERWSZE CZYTANIERdz 1,1-2,2
Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie. Ziemia za$ byta beztadem
i pustkowiem: ciemnos¢ byta nad powierzchnig bezmiaru wéd, a
Duch Bozy unosit sie nad wodami. Wtedy Bog rzekt: «Niechaj sie
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stanie Swiatto$¢!» | stata sie Swiattos¢. Bog, widzac, ze Swiattos¢ jest
dobra, oddzielit jg od ciemnosci. | nazwat Bég swiattos¢ dniem, a
ciemnos¢ nazwat noca.
| tak uptynat wieczér i poranek — dzien pierwszy.
A potem Bdg rzekt: «Niechaj powstanie sklepienie w srodku wod i
niechaj oddzieli ono jedne wody od drugich!» Uczyniwszy to skle-
pienie, Bog oddzielit wody pod sklepieniem od wéd ponad sklepie-
niem; a gdy tak sie stato, Bdg nazwat to sklepienie niebem.
| tak uptynat wieczér i poranek — dzien drugi.
A potem Bog rzekt: «Niechaj zbiorg sie wody spod nieba w jedno
miejsce i niech sie ukaze powierzchnia suchal» A gdy tak sie stato,
Bdg nazwat te suchg powierzchnie ziemig, a zbiorowisko wod nazwat
morzem. Bdg, widzac, ze byly dobre, rzekt: «Niechaj ziemia wyda
rosliny zielone: trawy dajgce nasiona, drzewa owocowe rodzgce na
ziemi wedtug swego gatunku owoce, w ktdrych sg nasiona». | tak sie
stato. Ziemia wydata rosliny zielone: trawe dajaca nasienie wedtug
swego gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktérych byto nasienie
wedtug ich gatunkow. A Bog widziat, ze byty dobre.
| tak uptynat wieczoér i poranek — dzien trzeci.
A potem Bodg rzekt: «Niechaj powstang ciata niebieskie, Swiecgce na
sklepieniu nieba, aby oddzielaty dziert od nocy, aby wyznaczaty pory
roku, dni i lata; aby byty ciatami jasniejgcymi na sklepieniu nieba i
aby swiecity nad ziemig». | tak sie stato. Bég uczynit dwa duze cia-
ta jasniejgce: wieksze, aby rzadzito dniem, i mniejsze, aby rzadzito
nocy, oraz gwiazdy. | umiescit je Bog na sklepieniu nieba, aby swie-
city nad ziemig; aby rzadzity dniem i nocg i oddzielaty swiattos¢ od
ciemnosci. A widziat Bég, ze byty dobre.
| tak uptynat wieczér i poranek — dziert czwarty.
Potem Bog rzekt: «Niechaj sie zarojg wody od istot zywych, a ptac-
two niechaj lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!» Tak stworzyt
Bog wielkie potwory morskie i wszelkiego rodzaju ptywajace istoty
zywe, ktérymi zaroity sie wody, oraz wszelkie ptactwo skrzydlate
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réznego rodzaju. Bog, widzac, ze byty dobre, pobtogostawit je tymi
stowami: «Badzcie ptodne i mnodzcie sie, abyscie zapetniaty wody w
morzach, a ptactwo niechaj sie rozmnaza na ziemi».

| tak uptynat wieczér i poranek — dzien piaty.

Potem Bdg rzekt: «Niechaj ziemia wyda istoty zywe réznego rodzaju:
bydto, zwierzeta petfzajace i dzikie zwierzeta wedtug ich rodzajow!»
| stato sie tak: Bég uczynit rozne rodzaje dzikich zwierzat, bydta i
wszelkich zwierzat petzajgcych po ziemi. | widziat Bég, ze byty dobre.
A wreszcie rzekt Bog: «Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podob-
nego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem pod-
niebnym, nad bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami pet-
zajacymi po ziemil» Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na
obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste.

Po czym Bdg im btogostawit, moéwigc do nich: «Badzcie ptodni i roz-
mnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang;
abyscie panowali nad ptactwem podniebnym, nad rybami morski-
mi i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi». | rzekt Bog:
«Oto wam daje wszelkg rosline przynoszaca ziarno po catej ziemi i
wszelkie drzewo, ktdrego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedg
one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkie-
go ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co sie porusza po zie-
mi i ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa
zielona». | tak sie stato. A Bég widziat, ze wszystko, co uczynit, byto
bardzo dobre.

| tak uptynat wieczor i poranek — dzien szdsty.

W ten sposdb zostaty ukoriczone niebo i ziemia oraz wszystkie za-
stepy jej stworzen. A gdy ukonczyt w dniu szostym swe dzieto, nad
ktérym pracowat, odpoczat dnia siédmego po catym swym trudzie,
jaki podjat.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzieki.
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PSALM RESPONSORYINY Ps 33 (32)

Refren: Petna jest ziemia taskawosci Pana.
Stowo Pana jest prawe, *

a kazde Jego dzieto godne zaufania.

On mituje prawo i sprawiedliwos¢, *

ziemia jest petna Jego taski.

Refren.

Przez stowo Pana powstaty niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.
On morskie wody gromadzi jak w buktaku, *
otchtanie oceanu w zbiornikach.

Refren.

Btogostawiony lud, ktérego Pan jest Bogiem, *
narod, ktory On wybrat na dziedzictwo dla siebie.
Pan spoglada z nieba, *

widzi wszystkich ludzi.

Refren.

Dusza nasza oczekuje Pana, *

On jest naszg pomocay i tarcza.

Panie, niech nas ogarnie Twoja faska, *
wedtug nadziei poktadanej w Tobie.

Refren.

P. MédImy sie.

Wszechmogagcy, wieczny Boze, Ty jestes godny podziwu w swoich
dzietach, spraw, niech wszyscy przez Ciebie odkupieni zrozumiejga,
ze wspaniate byto dzieto stworzenia $wiata, a jeszcze wspanialsze
jest dzieto zbawienia, ktore sie dokonato przez wielkanocng ofiare

Chrystusa. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekdw.
W. Amen.
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DRUGIE CZYTANIE Rdz 22, 1-18
Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Bog wystawit Abrahama na probe i rzekt do niego: «Abrahamie!»
A gdy on odpowiedziat: «Oto jestem» — powiedziat: «WeZ twego
syna jedynego, ktorego mitujesz, 1zaaka, idz do kraju Moria i tam
7167 go w ofierze na jednym z pagdrkow, jaki ci wskaze».

Nazajutrz rano Abraham osiodtat swego osta, zabrat z sobg dwdch
swych ludziisyna Izaaka, nargbat drzewa do spalenia ofiary i ruszyt
w droge do miejscowosci, o ktorej mu Bdg powiedziat. Na trzeci
dzien Abraham, spojrzawszy, dostrzegt z daleka owg miejscowosc.
| wtedy rzekt do swych stug: «Zostancie tu z ostem, ja za$ i chto-
piec pojdziemy tam, aby oddac pokton Bogu, a potem wrdcimy
do was». Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wtozyt je na
syna swego, Izaaka, wzigt do reki ogien i ndz, po czym obaj sie od-
dalili. Izaak odezwat sie do swego ojca Abrahama: «QOjcze moj!l» A
gdy ten rzekt: «Oto jestem, moj synu» — zapytat: «Oto ogieni i drwa,
a gdziez jest jagnie na catopalenie?» Abraham odpowiedziat: «Bog
upatrzy sobie jagnie na catopalenie, synu maoj». Iszli obydwaj dalej.
A gdy przyszli na to miejsce, ktére Bog wskazat, Abraham zbudowat
tam ottarz, utozyt na nim drwa i zwigzawszy syna swego, Izaaka, po-
tozyt go natych drwach na ottarzu. Potem Abraham siegnat rekg po
noz, aby zabi¢ swego syna.

Ale wtedy Aniof Panski zawotat na niego z nieba i rzekt: «Abraha-
mie, Abrahamie!» A on rzekt: «Oto jestem». Aniot powiedziat mu:
«Nie podnos reki na chtopca i nie czyn mu nic ztego! Teraz pozna-
tem, ze boisz sie Boga, bo nie odmowites Mi nawet twego jedyne-
go syna». Abraham, obejrzawszy sie poza siebie, spostrzegt barana
uwiktanego rogami w zaros$lach. Poszedt wiec, wzigt barana i ztozyt
w ofierze catopalnej zamiast swego syna. | dat Abraham miejscu
temu nazwe«Pan widzi». Stad to mowi sie dzisiaj: «Na wzgdrzu Pan
sie ukazuje».
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Po czym Aniot Panski przemoéwit gtosno z nieba do Abrahama po
raz drugi: «Przysiegam na siebie, mowi Pan, ze poniewaz uczynites
to, a nie odmowites Mi syna twego jedynego, bede ci btogostawit
i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarnka
piasku na wybrzezu morza; potomkowie twoi zdobedg warownie
swych nieprzyjaciot. Wszystkie ludy ziemi bedg sobie zyczy¢ szcze-
Scia takiego, jakie jest udziatem twego potomstwa, dlatego ze
ustuchates mego rozkazu».

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.
PSALM RESPONSORYINY Ps 16 (15)

Refren: Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufatem.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On moj los zabezpiecza.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.

Refren.

Dlatego cieszy sie moje serce i dusza raduje,*

a ciato moje bedzie spoczywac bezpiecznie,

bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuscisz, bym pozostat w grobie.

Refren.

Ty Sciezke zycia mi ukazesz, *

petnie radosci przy Tobie

i wieczne szczescie *

po Twojej prawicy.

Refren.

P. Modimy sie.

Boze, Ojcze wszystkich wierzagcych, Ty przez swojg taske pomna-

zasz na catym Swiecie liczbe przybranych dzieci, Ty przez paschalny
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sakrament chrztu spetniasz obietnice dang Twojemu studze Abra-
hamowi i czynisz go ojcem wszystkich narodéw, daj Twojemu lu-
dowi godnie odpowiedzie¢ na taske powotania. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W. Amen.
TRZECIE CZYTANIE Wj 14, 15— 15, 1a
Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Pan rzekt do Mojzesza: «Czemu gtosno wotasz do Mnie? Powiedz
Izraelitom, niech ruszajg w droge. Ty za$ podnie$ swg laske i wy-
ciggnij reke nad morze, i rozdziel je na dwoje, a wejdg Izraelici w
srodek morza na suchg ziemie. Ja natomiast uczynie upartymi ser-
ca Egipcjan tak, ze pdjda za nimi. Wtedy okaze mojg potege wobec
faraona, catego wojska jego, rydwandw i wszystkich jego jezdzcow.
A gdy okaze moja potege wobec faraona, jego rydwandw i jezdz-
cow, wtedy poznajg Egipcjanie, ze Ja jestem Pany.

Aniot Bozy, ktory szedt na przedzie wojsk izraelskich, zmienit miej-
sce i szedt na ich tytach. Stup obtoku rowniez przeszedt z przodu i
zajat ich tyty, stajgc miedzy wojskiem egipskim a wojskiem izrael-
skim. I'tam byt obtok ciemnoscig, tu zas oswiecat noc. | nie zblizyli sie
jednido drugich przez catg noc.

Mojzesz wyciggnat reke nad morze, a Pan cofnat wody gwattow-
nym wiatrem wschodnim, ktory wiat przez catg noc, i uczynit mo-
rze suchg ziemig. Wody sie rozstgpity, a Izraelici szli przez srodek
morza po suchej ziemi, majgc mur z wod po prawej i po lewej stro-
nie. Egipcjanie Scigali ich. Wszystkie konie faraona, jego rydwany i
jezdzcy weszli za nimi w srodek morza.

O Swicie spojrzat Pan ze stupa ognia i ze stupa obtoku na wojsko
egipskie i zmusit je do ucieczki. | zatrzymat kota ich rydwandw,
tak ze z wielkg trudnoscig mogli sie naprzéd posuwac. Egipcjanie
krzykneli: «Uciekajmy przed Izraelem, bo w jego obronie Pan wal-
czyz Egipcjanami». A Pan rzekt do Mojzesza: «Wyciagnij reke nad
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morze, aby wody zalaty Egipcjan, ich rydwany i jezdZcow». Wy-
ciggnat Mojzesz reke nad morze, ktére o brzasku dnia wrécito na
swoje miejsce. Egipcjanie, uciekajac, biegli naprzeciw falom, i po-
grazytich Pan w $rodku morza. Powracajgce fale zatopity rydwany
i jezdzcodw catego wojska faraona, ktérzy weszli w morze, scigajac
tamtych; nie ocalat z nich ani jeden. Izraelici za$ szli po suchym
dnie morskim, majgc mur wodny po prawej i po lewej stronie.

W tym to dniu wybawit Pan Izraela z rgk Egipcjan. | widzieli Izraelici
martwych Egipcjan na brzegu morza. Gdy lzraelici zobaczyli wielkie
dzieto, ktorego dokonat Pan wobec Egipcjan, ulekli sie Pana i uwie-
rzyli Jemu oraz Jego studze Mojzeszowi. Wtedy Mojzesz i Izraelici
razem z nim zaspiewali takg oto piesn ku czci Pana:

Nie mowi sie: Oto stowo Boze.
PSALM RESPONSORYINY Wj 15, 1b-2c. 3-4. 5-6. 17-18

Refren: Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat.
Zaspiewam na cze$¢ Pana, ktéry okryt sie stawg, *
gdy konia i jezdzca pograzyt w morskiej toni.
Pan jest mojg mocg i zrédtem mestwa, T

Jemu zawdzieczam moje ocalenie. *

On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede.

Refren.

Pan wojownik potezny, *

«Ten, ktory jest», brzmi Jego imie.

Rzucit w morze rydwany faraona i wojsko jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.
Refren.

Przepasci ich ogarnety, *

jak gtaz runeli w gtebine.

Uwielbiona jest potega prawicy Twej, Panie, *
prawica Twa, o Panie, starta nieprzyjaciot.

Refren.
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Whprowadzites$ ich i osadzites *

na gorze Twojego dziedzictwa.

W miejscu, ktére uczynite$ swym mieszkaniem, T
w $wigtyni zbudowanej Twoimi rekami, *

Pan jest Krélem na zawsze i na wieki.

Refren.

P. ModImy sie.

Boze, Ty w Swietle Nowego Testamentu objawite$ znaczenie cu-
downych wydarzen dawnych czaséw: Morze Czerwone jest zna-
kiem zdroju chrztu Swietego, a naréd wyprowadzony z niewoli za-
powiedzig tajemnicy ludu chrzescijanskiego; spraw, aby wszystkie
ludy przez wiare osiggnety udziat w godnosci narodu wybranego
i odrodzity sie w Duchu Swietym. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
EPISTOtA Rz 6, 3-11
Czytanie z Listu Swietego Pawta Apostota do Rzymian

Bracia:

My wszyscy, ktérzy otrzymalismy chrzest zanurzajgcy w Chrystusa
Jezusa, zostaliémy zanurzeni w Jego Smier¢. Zatem przez chrzest
zanurzajacy nas w $mierc zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po
to, abysSmy i my postepowali w nowym zyciu — jak Chrystus po-
wstat z martwych dzieki chwale Ojca. Jezeli bowiem przez Smier¢,
podobng do Jego $mierci, zostalismy z Nim ztgczeni w jedno, to
tak samo bedziemy z Nim zfaczeni w jedno przez podobne zmar-
twychwstanie. To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciata grzesznego
dawny nasz cztowiek zostat z Nim wspotukrzyzowany po to, bysSmy
juz dtuzej nie byli w niewoli grzechu. Kto bowiem umart, zostat wy-
zwolony z grzechu.

Otéz, jezeli umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim
réwniez zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus, powstawszy z mar-
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twych, juz wiecej nie umiera, Smier¢ nad Nim nie ma juz wtadzy. Bo
to, ze umart, umart dla grzechu tylko raz, a ze zyje, zyje dla Boga.
Tak i wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, zyjecie zas dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzieki.

Wszyscy powstaja.

PSALM RESPONSORYINY Ps 118 (117)

Refren: Alleluja, alleluja, alleluja.
Dziekujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego taska trwa na wieki.

Niech dom lzraela gtosi: *

«Jego taska na wieki».

Refren.

Prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pariska moc okazata.

Nie umre, ale zy¢ bede *

i gtosi¢ dzieta Pana.

Refren.

Kamien odrzucony przez budujgcych *
stat sie kamieniem wegielnym.
Stato sie to przez Pana *

i cudem jest w naszych oczach.
Refren.

EWANGELIA Mt 28, 1-10
P. Stowa Ewangelii wedtug Swietego Mateusza.
W. Chwata Tobie, Panie.

Po uptywie szabatu, o Swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta
Maria Magdalena i druga Maria obejrze¢ gréb. A oto nastgpito

wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstgpit z nieba,
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podszedt, odsunat kamien i usiadt na nim. Postac jego jasniata jak
btyskawica, a szaty jego byty biate jak Snieg. Ze strachu przed nim
zadrzeli straznicy i stali sie jakby martwi.

Aniot za$ przemoéwit do niewiast: «Wy sie nie boéjcie! Gdyz wiem,
ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwych-
wstat, jak zapowiedziat. PrzyjdzZcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat.
A idzZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: ,Powstat z martwych i
oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie”. Oto, co wam
powiedziatem».

Pospiesznie wiec oddality sie od grobu, z bojaznig i wielkg radoscig,
i pobiegty oznajmic to Jego uczniom.

A oto Jezus stanat przed nimi, méwiac: «Witajcie!» One podeszty
do Niego, objety Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do
nich: «Nie bojcie siel IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech
udadzg sie do Galilei, tam Mnie zobaczg». Oto stowo Panskie.

Oto stowo Panskie.

W. Chwata Tobie, Chryste.

WSszyscy siadajg. Chwila medytacji w milczeniu.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZTU

P. Kazdego roku, w Wielkg Noc, my chrzescijanie, odnawiamy po-
stanowienie trwania w przymierzu, ktére Bog zawart z nami przez
sakrament chrztu Swietego. Tamtego dnia (mozna wymienic¢ daty
chrztu zgromadzonych oséb) zaptoneto dla nas swiatto wiary w Je-
zusa Chrystusa, ktéry wybawit nas z niewoli grzechu i $mierci. Zna-
kiem tego Swiatta wiary jest ptomien swiec, ktdre teraz zapalamy
od swiecy, bedacej znakiem Zmartwychwstatego Pana, obecnego
posrod nas.

Wszyscy powstajg i zapalajg swoje swiece od gtdwnej Swiecy, trzy-
maja je az do korica obrzedu odnowienia przyrzeczen chrztu.
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Przewodniczacy ukazuje znaczenie wody w catej historii zbawienia,
ktdra ostatecznie prowadzita do naszego chrztu swietego.

P. Drugim znakiem przymierza chrzcielnego jest woda Czuwajgc w
te Swietg noc, wspominamy wspaniate dzieto stworzenia i jeszcze
wspanialsze dzieto naszego odkupienia. Pan Bdg stworzyt wode,
aby przez nig uzyzniac¢ ziemie oraz umacniac i oczyszczaé nasze
ciata. Woda byta réwniez narzedziem Bozego mitosierdzia; przez
nig wyprowadzit On swéj lud z niewoli i ugasit jego pragnienie na
pustyni. Prorocy zapowiedzieli wode jako znak nowego Przymie-
rza, ktore Bog miat zawrzed z ludzmi. Wreszcie przez wode, ktorg
Chrystus uswiecit w Jordanie, Bég Ojciec odnowit w odradzajgcej
kapieli naszg upadta nature. Niech ta woda przypomina nam przy-
jety przez nas chrzest.

Majac przed oczami znaki przymierza chrzcielnego, przyzywajmy
wstawiennictwa wszystkich swietych, abysmy mogli odnowi¢ na-
sze wyznanie wiary i wyrzec sie wszystkiego, co nas oddala od przy-
mierza z Bogiem.

Nastepuje $piew (recytacja) litanii do Wszystkich Swietych; mozna
dodac wezwania Swietych Patronéw — zwtaszcza z chrztu, kosciota
parafialnego albo szczegdlnie czczonych w rodzinie.

Kyrie eleison. Kyrie eleison.
Christe eleison. Christe eleison.
Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Swieta Maryjo, Matko Boza,
Swiety Michale,

Swieci Aniotowie Bozy,
Swiety Janie Chrzcicielu,
Swiety Jozefie,

Swieci Piotrze i Pawle,
Swiety Andrzeju,

Swiety Janie,
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modl sie za nami.
madlcie sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
modlcie sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.



Swieta Mario Magdaleno,
Swiety Szczepanie,

Swiety Ignacy Antiochenski,
Swiety Wawrzyricze,

Swieci Wojciechu i Stanistawie,

Swiete Perpetuo i Felicyto,
Swieta Agnieszko,

Swiety Grzegorzu,

Swiety Augustynie,

Swiety Atanazy,

Swiety Bazyli,

Swiety Marcinie,

Swiety Janie Pawle drugi,
Swiety Benedykcie,

Swieci Franciszku i Dominiku,
Swiety Maksymilianie,
Swiety Antoni,

Swiety Franciszku Ksawery,
Swiety Janie Mario Vianneyu,
Swieta Katarzyno Sieneriska,
§Wieta Tereso od Jezusa,
Swieta Faustyno,

Wszyscy Swieci i Swiete Boze,
Badz nam mitosciw,

Od zta wszelkiego,

Od kazdego grzechu,

Od $mierci wiecznej,

maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.

modicie sie za nami.
madlcie sie za nami.

maodl| sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
modl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl| sie za nami.
modl sie za nami.

modlcie sie za nami.

modl sie za nami.
modl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl| sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.

madIcie sie za nami.

wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.

Przez Twoje Wcielenie,wybaw nas, Panie.

Przez Twojg $mierc¢ i Zmartwychwstanie, wybaw nas, Panie.

Przez Zestanie Ducha Swietego, wybaw nas, Panie.

Prosimy Cie, my, grzesznicy, wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cie, Jezu, Synu Boga zywego, wystuchaj nas. Panie.
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Chryste, ustysz nas. Chryste, ustysz nas.
Chryste, wystuchaj nas. Chryste, wystuchaj nas.

P. Przez misterium paschalne zostalismy w sakramencie chrztu po-
grzebani wespodt z Chrystusem w Jego $mierci, aby razem z Nim
wkroczy¢ w nowe zycie. Po ukonczeniu czterdziestodniowego po-
stu, odnéwmy przyrzeczenia chrztu Swietego, w ktérych niegdy$
wyrzeklismy sie ztego ducha i jego spraw, a przyrzeklismy stuzyc
Bogu w Swietym Kosciele katolickim. A zatem pytam samego siebie
i kazdego z was:

P. Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?
W. Wyrzekam sie.

P. Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby ciebie
grzech nie opanowat?

W. Wyrzekam sie.

P. Czy wyrzekasz sie szatana, ktéry jest gtdwnym sprawca grze-
chu?

W. Wyrzekam sie.

P. Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nie-
baiziemi?

W. Wierze.

P. Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a nasze-
go Pana, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzeba-
nego, ktéry powstat z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W. Wierze.

P. Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny,
obcowanie swietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie
ciata i zycie wieczne?

W. Wierze.
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P. Bog wszechmogacy, Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktory
nas odrodzit z wody i Ducha Swietego, i ktéry udzielit nam odpusz-
czenia grzechow, niech nas strzeze swojg taskg w naszym Panu Je-
zusie Chrystusie, na zycie wieczne.

W. Amen.

Jesli mamy do dyspozycji wode $wiecong, wszyscy, po kolei, zanu-
rzajg swojg prawa dton w wodzie i w ciszy kreslg nig znak krzyza
na swoim ciele. Gasi sie Swiece, za wyjatkiem swiecy gtownej.
PROSBY

P. Z ufnoscig btagajmy Chrystusa Pana, ktéry umart, zmartwych-
wstat i zawsze wstawia sie za nami:

W. Zwycieski Krolu, wystuchaj nas.

P. Chryste, Ty jestes swiattoscig i zbawieniem wszystkich narodéw,
rozpal ogiers Ducha Swietego w nas, ktdrzy gtosimy Twoje zmar-
twychwstanie.

W. Zwycieski Krdlu, wystuchaj nas.

P. Zachowaj nas we wspdlnocie Twoich Swietych, spraw, aby$my
razem z nimi odpoczeli od doczesnych trudow.

W. Zwycieski Krolu, wystuchaj nas.

P. Ty zwyciezytes smier¢ jako nieprzyjaciela, pokonaj w nas jej
wrogie panowanie, abysmyzyli dla Ciebie, nieSmiertelnego Zwy-
ciezcy.

W. Zwycieski Krolu, wystuchaj nas.

P. Chryste Zbawicielu, Ty stawszy sie postusznym az do Smierci
zostate$ wywyzszony po prawicy Ojca, dopusc naszych zmartych
do krolestwa chwaty.

W. Zwycieski Krdlu, wystuchaj nas.
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P. Zjednoczeni w mitosci skierujmy do Boga Ojca modlitwe, ktdrej
nas nauczyf Jego Syn.

W. Ojcze nasz.

P. WzbudZzmy w sobie teraz pragnienie duchowego przyjecia taski
Komunii s$wietej. Prosmy Chrystusa Pana, aby przyszedt do naszych
serc i abySmy otrzymali dar zjednoczenia z Nim. MdédImy sie o to
stowami papieza Franciszka.

Mozna ukleknac.

Klekam u Twoich stép, o moj Jezu, i ofiarowuje Tobie skruche
mego serca, ktére pograza sie w nicoscii Twojej Swietej obecno-
$ci. Uwielbiam Ciebie w Sakramencie Twej mitosci, pragne Cie
przyja¢ w ubogim mieszkaniu mego serca. W oczekiwaniu na
szczescie Komunii sakramentalnej pragne Cie przyja¢ w Duchu.
Przyjdz do mnie, o mdj Jezu, abym przyszedt do Ciebie. Niech
Twoja mitos¢ rozpali catg mojg istote na zycie i na Smieré. Wie-
rze w Ciebie, ufam Tobie, kocham Ciebie. Niech sie tak stanie.

W. Amen.

Chwila modlitwy w milczeniu.

P. Niech nas Bdg btogostawi, strzeze od zta wszelkiego i do-
prowadzi do zycia wiecznego. Wszyscy czynig znak krzyza i odpo-
wiadaja.

W. Amen.

PIESN. Zwyciezca Smierci lub Otrzyjcie juz tzy ptaczqcy, lub Wesel
sie Krélowo mita, lub inna piesn wielkanocna albo Ciebie, Boga,
wystawiamy lub Ciebie, Boze, chwalimy.
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BLOGOStAWIENSTWO STOLU
PRZED UROCZYSTYM POSItKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Rodzina spotyka sie na uroczystym wielkanocnym $niadaniu wo-
kot stotu, przy ktorym trwata na modlitwie od poczatku Triduum
Paschalnego. Na srodku umieszcza sie swiece, ktdra byta uzywana
podczas Wigilii Paschalne;j.

Gtowa rodziny lub przewodniczgcy zapala swiece i méwi.
Przewodniczacy. Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.

Wszyscy. Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

P. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W. Amen.

Nastepnie kto$ z uczestnikéw odczytuje fragment Pisma Swietego.

Bracia i siostry, postuchajcie stow swietego Pawta Apostota do
Tesaloniczan.

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie maédicie. W kazdym potozeniu
dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgle-
dem was.

Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:

P. Jezus Chrystus dat nam moc, abysmy sie stali dzie¢mi Bozymi,
dlatego o$mielamy sie méwic

W. Ojcze nasz.

P. W modlitwie zwrdémy sie do Maryi, Matki nadziei.

W. Zdrowas Maryjo.

P. Wspomnijmy naszych bliskich zmartych i prosmy o radosc¢ nieba
dla nich.

W. Wieczny odpoczynek.

P. Odmoéwmy jeszcze modlitwe za wszystkich, ktérzy cierpig z po-
wodu pandemii.
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Boze Ojcze, Stwdrco Swiata, wszechmogacy i mitosierny, ktory z
mitosci do nas postates nas$wiat swojego Syna jako lekarza dusz i
ciat, spojrz na swoje dzieci, ktére w tym trudnym momencie nie-
pewnosci i leku w wielu regionach Europy i swiata zwracajg sie do
Ciebie, szukajgc sity, zbawienia i pocieszenia. Uwolnij nas od cho-
réb i strachu, ulecz naszych chorych, pociesz ich rodziny, daj ma-
dros¢ rzadzgcym, energie i site lekarzom, pielegniarkom i wolonta-
riuszom, zycie wieczne zmartym. Nie opuszczaj nas w chwili préby,
ale uwolnij nas od wszelkiego zta. O to Cie prosimy, ktéry z Synem
i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na wieki.

W. Amen.

MODLITWA BtOGOStAWIENSTWA

P. Modimy sie.

Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktéry po swo-
im zmartwychwstaniu ukazates$ sie uczniom przy tamaniu chleba.
Badz z nami, kiedy z wdziecznoscig spozywac bedziemy te dary, i
jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscine, przyjmij nas
jako biesiadnikéw w Twoim krélestwie. Ktéry zyjesz i krolujesz na
wieki wiekdow.

W. Amen.

PO POSIEKU

Gtowa rodziny lub przewodniczgcy mowi.

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja

W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. ModImy sie.

Boze, zrédto zycia, napetnij nasze serca paschalng radoscig i po-
dobnie jak dates nam pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby za-
wsze trwato w nas nowe zycie, ktdre wystuzyt nam Chrystus przez
swojg $mierc i zmartwychwstanie i w swoim mitosierdziu nam go
udzielit. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow. W. Amen.
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